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EMG KIMLERE CEKILIR?

V¥ Bel ve boyun fitiklari

¥ Sinir Sikismasi

V Elllerde ayaklarda uyusmalar agri yanma

V Kollarda bacaklarda uyusma ve kuvvet azliklari
V Seker hastaliginda uyusma

V Dializ hastalarinda uyusmalar

V Kaslarda erime ve seyrimeler

V Kaslarda asiri kasilma

V Kas agrilari

V¥V Zaman zaman olan kuvvetsizlik ataklari

V¥ Ozellikle giintin ilerleyen saatlerinde olan kuvvet
azalmalari gbz kapag! diismeleri

V Yiz felcleri

V Belirli kas gruplarinda kuvvetsizlik

V Kaza ve delici kesici silah yaralanmalarina bagli
hareket ve duyu kusurlari

V Enjeksiyonlara bagh hareket ve duyu kusurlari

V Zehirlenme ve ilaclara bagli hareket ve
duyu kusurlari.
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EMG Elektormyografi

EMG, vicudumuzdaki sinirlerin ve kaslarin
elektriksel yontemlerle incelenmesidir.

Hastay1 fazla rahatsiz etmeyecek siddette dogrusal
elektrik akimi kullanilarak, sinirlerin elektrik iletme
fonksiyonlan dl¢ulur. Bunun i¢in, parmaklara ve
sinirlerin tizerindeki cilt bolgelerine dusuk siddette
elektrik akimi uygulanir ve sinirin veya cildin
bagka bir yerinden bu akim bilgisayarli aletlerle
toplanarak olgum yapilir. Boylece sinirin saglikl
fonksiyon yapip yapmadidi anlasilir.

EMG cekimine gelirken

V Hastanin ac olmasi gerekmez,

V Duzenli olarak kullanmakta oldugu ilaclar

varsa bunlari almasinda sakinca yoktur. Ancak,
6zel durumlarda bazi ilaglar kullanmamasi gerekir,
¢cekim dncesi banyo ve kese

yapilmasi iyi bir cekim icin énemlidir.

V Rahat bir giysi giymesi, incelemeyi kolaylastirir.
Hastalarin rahatca kol ya da bacaklarini cekime
uygun sekilde acacak durumda rahat seyler
giymeleri tavsiye olunur.
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EMG tetkiki nasil yapilir?

1) Sinirlerin incelenmesi: Kol, bacak, veya diger
vucut kisimlannda segilen bazi sinirler, deri
Uzerine yerlestirilen bir elektrot araciigr hastay
fazla rahatsiz etmeyecek siddette dogrusal
elektrik akimi kullanilarak uyarlr.

2) Kaslarm incelenmesi: igme seklinde bir elektrot
kol, bacak veya diger vicut kisimlarinda secilen
bir kas icine yerlestirilerek kastaki elektriksel
aktiviteler incelenir.

Islem sirasinda herhangi bir ﬂa}g enjekte
edilmiyor ve i@W@-I‘EMGde elektrik verilmiyor.
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SORULAR VE CEVAPLAR

V¥V EMG testini hangi doktorlar ister?

EMG istemi siklikla fizik tedavi, néroloji, beyin ve sinir
cerrahisi, ortopedi -travmatolaji ve el cerrahisi uzmanlan
tarafindan istenmektedir. Bununla beraber diger uzman-
larda sik olmamakla beraber EMG testi isteyebilir.

V¥ EMG taniya nasil yardimci olur?

EMG bir ok sinir ve kas hastaldinda direk olarak taniyi
koyar. Bazen taniyl dogrulamak ve desteklemek icin
kullanilr.

V¥V EMG Cekimi ne kadar zaman alir?

EMG dinamik bir testtir. Doktor duruma gore tetkiki
uzatabilir ve ek incelemeler yapabilir. Bu nedenle hastaliga
badli olarak 30 dakika ile 2 saat arasinda surebilir.

V¥ Canyakici bir test mirdi?

Hastanin agr esigine gore agn hissedilebilir veya
hissedilmeyebilir.

V¥ incelemenin siiresi ne kadardir?

EMG incelemesi yarm saat ile 2 saat arasinda surer. Bu stire
hastanin doktora yardmci olmasi ile daha da kisabilir ve
daha da saglkli sonuclar elde edilebilir.
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