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Neden Check-Up
yaptirmalisiniz?

Modern Tip'ta amag, hastalik ortaya ¢cikmadan
once gerekli onlemler alarak, kisinin sagukl
kalmasini saglamaktir. Cinku hastalik ortaya
¢iktiktan sonra hem tedavisi gok daha pahal
olmakta, hem de saglik artik bir kez bozulmus
olmaktadir.
Cagimmizin hastaliklan olan koroner arter
hastaliklar, kanser, hipertansiyon ve pek ¢ok
diger hastalikta erken ve dogru tani, hem yasam
suresi, hemde kalitesi acisindan son derece
buyuk énem tasimaktadir. Ayrica hi¢bir belirti
vermeden ve hastada hicbir sikayete neden
olmadan yillarca sinsice seyreden, ote yandan
beyin, kalp, bobrekler gibi hayati organlara da
zarar veren hipertansiyon ve diyabet gibi
hastaliklarda da yine erken dénem taninin ve
duzenli tedavinin dnemi buyuktur.
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V¥ Kardiyoloji Vv CRP
muayenesi V¥ Total Kolesterol

V¥ Ekokardiografi Vv HDL

V Efor testi Vv LDL

V¥ EKG V Trigliserid

V¥ Hemogram v Cl

V¥ Seker V¥ Na

V¥ Kreatinin Vv K

V¥ BUN Vv TSH

V¥ Cocuk hastaliklart muayenesi
V¥ Goz hastaliklar muayenesi
V¥ KBB muayenesi

V¥ Agiz ve Dis muayenesi

V¥ Kan Sayimi _ - .

V¥ Kreatinin B YUY s
V¥ AST SGPT @ = S

V¥ ALT SGOT

V¥ Sedimantasyon
¥ Tam idrar Tahlili
V¥ Tum batin us
V¥ BUN

¥ FERRITIN

V¥ Anti HBs

V Glukoz (Aclik)
V¥ Ca

V P (fosfor)

V Alp
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MiNi CHECK-UP

V Dahiliye muayenesi VW ALT

V EKG V Total Kolesterol
V Akciger Rontgeni v GGT

(iki yonlu) Vv HDL
V¥ TUm batin us Vv LDL
V¥ Kan Sayimi V¥ Trigliserid
¥ Seker ¥ Tam Idrar Tahlili
V Kreatinin V¥V Sedimantasyon
V¥ BUN

Hangi Hastaliklar Check-Up
ile Erken Teshis Edilebilir?

V¥ Kolesterol Yuksekligi (Kandaki Yag)

V Diyabet (Seker Hastalign), ¥ Hipertansiyon,

V Kalp ve Kalp Kapakcidt Hastaliklar,

V Akciger Hastaliklar, ¥ Bobrek Hastaliklar,

V Karaciger Hastaliklar, ¥ Akciger, Kalin Barsak,
Karaciger, Pankreas ve Mesane Kanserleri

V Erkeklerde Prostat, Kadinlarda Meme Kanserleri
V¥V Kan Hastaliklan
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STANDART CHECK-UP

V¥ Dahiliye muayenesi

V¥ Gz Hastaliklar
muayenesi

¥ Uroloji muayenesi

V KBB veya Kardiyoloji
muayenesi

V Genel Cerrahi
muayenesi

V EKG

V Akciger grafisi

¥ Tum Batin USG

V¥ Trigliserid

¥ Ure

V¥ Kreatinin

V¥ Kolesterol

Vv LDL

V¥ HDL

VALT

VW AST

V¥ Hemogram

V Tam idrar testi

V¥ Sedimantasyon

V¥ HBS AG

V HBALC

V TSH

V Gaitada gizli kan

VT13-T4

V Glukoz (aclik)

V PSA
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V¥ Dahiliye muayenesi

V¥ Goz Hastaliklar
muayenesi

V¥ Kadin Dogum
muayenesi

V¥ KBB veya Kardiyoloji
muayenesi

V Genel Cerrahi
muayenesi

V EKG

V Akciger grafisi

V¥ Tum Batin USG

v Ure

V Kreatinin

V Kolesterol

V Trigliserid

Vv HDL

Vv DL

VALT

V¥ Hemogram

V Tam idrar testi

V¥ Sedimantasyon

V HBS AG

V HB AIC

V¥ TSH

V¥ Gaitada gizli kan

VT3

V¥ Glukoz (aclik)

V Smear

V¥ Mammaografi



40 YAS ALTI CHECK-UP

V¥ Dahiliye muayenesi

V¥ Goz Hastalklar
muayenesi

V Efor testi

V¥ Akciger Rontgeni
(iki yonlu )

V¥ TUm batin USG

V¥ Kan Sayimi

V¥ Sedimantasyon

V Seker

V Kreatinin

VBUN

VALT

V AST

Vv GGT

V¥ Total Kolesterol

V¥ HDL

Vv LDL

V Trigliserid

V TSH

V¥ HbsAg

¥ Tam Idrar Tahlili

Vv Cl

V¥ Na

VK
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V¥V Dahiliye muayenesi
V¥ Goz Hastaliklar
muayenesi

V¥ Kadin Dogum
muayenesi

V EKG

V¥ Meme USG

V Akciger Rontgeni
(ikiyonlt)

V¥ Tum batin USG

V¥ Kan Sayimi

V¥ Sedimantasyon

V Seker

V¥ Kreatinin

V¥ BUN

VY ALT

VW AST

v GGT

V Total Kolesterol

Vv HDL

VDL

V Trigliserid

V TSH

V¥ HbsAg

¥ Tam idrar Tahlili

v Cl

V¥ Na

Vv K

V Vaginal Smear

V Vaginal Kaltur



40 YAS UST{l CHECK-UP

Mz

Dahiliye muayenesi
Go6z Hastaliklan
muayenesi
Uroloji muayenesi
Efor testi
Akciger Rontgeni
(iki yonla)

Tum batin USG
Kan Sayimi
Sedimantasyon
Seker

Kreatinin

BUN

Urik asit

ALT

AST

GGT

ALP

CRP

Total Kolesterol
HDL

LDL

Trigliserid

TSH

HbsAg

Tam Idrar Tahlili
PSA

V¥ Serbest PSA

V Gaitada gizli kan
V Total Protein

V¥ Albumin

Vv Cl

V¥ Na

V¥ K

' EERERERERERERRRERERRRERRERRERENEEERNER.
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V Dahiliye muayenesi

V¥ Goz Hastaliklar
muayenesi

V¥ Kadin Dogum
muayenesi

V Efor testi

V Akciger Rontgeni
(ki yonlu)

V¥ Mammografi

V¥ Tum batin USG

V¥ Kan Sayimi

V¥ Sedimantasyon

V Seker

V¥ Kreatinin

V¥ BUN

¥ Urik asit

V ALT

V AST

V¥ GGT

V¥ ALP

V¥ CRP

V¥ Gaitada gizli kan

V Total Protein

V¥ Albumin

V Total Kolesterol

V¥ HDL

V¥ DL

V Trigliserid

V¥ TSH

V HbsAg

V¥ Tam Idrar Tahlili

V¥ Vaginal Smear

V¥ Vaginal Kultur

V CA

VY Cl

V¥ Na

VK

V¥ Kemik
Dansitometresi



Check-Up "a gelirken

QOO VOO

Daha dnce yapilmis test ve diger tetkik
sonuclarini beraberinizde getiriniz.

Efor testiicin spor kiyafet ve spor
ayakkabilarinizi yaninizda getirmeyi unutmayin.

En az 12 saat boyunca bir sey yemeden
gelmeniz kan degerlerinizin dogru dlcilebilmesi
icin énemlidir. Bu sebeple bir dnceki gece

saat 24'ten sonra gida almamaya calisin.
(Yalnizca su icebilirsiniz.)

Gebeyseniz ya da bu konuda kuskularmiz
varsa islemlere baslamadan 6nce mutlaka
hekiminize bildirin.

3 giin dncesinden alkol tiiketmeyin.

Kadinlar icin; Check Up, mensturasyon (adet)
glinlerine rastliyorsa randevunuzu erteleyin.

Herhangi bir vitamin, mineral destegi
kullaniyorsaniz mutlaka hekiminize belirtin.

Check Up "a Basvurmak igin Ne Yapmaliyim?
Hastanemizde Check Up yaptirmak istenirse, oncelikle
telefon veya basvuru ile check up danismanlart ile
gorlismesi dnerilmektedir. Hasta danismanlarinin verecegi
bilgiler dogrultusunda tiim Check Up doktor muayeneleri,
testler ve goriintiileme yontemleri randevuya
donistiirtlerek planlanmakta ve kisi belirlenen tarihte
davet edilerek Check Up islemlerine baslanmaktadir.
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